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Rifornimento 

Alimentarsi durante il Irontrail è cosi essenziale e importante che la scelta, l’alternanza e la 
preparazione del cibo devono soddisfare i più severi requisiti nutrizionali. Vengono offerti tre 
diversi tipi di postazione: 

TIPO A 

Bevande: 
- acqua 
- Sponser Competition (drink energetico) 
- Coca Cola, birra analcolica 
- Té frutta, caffé 

 

Cibi: 
-  „Alpinbrötli“ panini energetici (con sultanine, pera secca, fico secco) 
- Brodo (brodo Himalaya della ditta Nahrin) con riso 
- Panini con formaggio o carne secca e burro  
- Banane 
- Cioccolata (nera)  
- Pezzi di pane (scuro) 
- Paste cioccolata 
- Crema di verdure „Graziella“  
- Pasta alla bolognese 
- Albicocche secchi (biologici) (postazioni: St. Moritz, Savognin, Arosa) 
- Nocce salati (postazioni: St. Moritz, Bergün, Lenzerheide, Arosa) 

TYP B 

Bevande: 
- acqua 
- Sponser Competition (drink energetico) 
- Coca Cola, birra analcolica 
- Té frutta, caffé 

 

Cibi: 
-  „Alpinbrötli“ panini energetici (con sultanine, pera secca, fico secco) 
- Brodo (brodo Himalaya della ditta Nahrin) con riso 
- Panini con formaggio o carne secca e burro  
- Banane 
- Cioccolata (nera)  
- Pezzi di pane (scuro) 
- Paste cioccolata 
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TYP C 

Bevande: 
- acqua 
- Sponser Competition (drink energetico) 

 

Cibo: 
- Oat Pack Riegel (Sponser Sport Food) 

Postazione Fuorcla Crap Alv (km 93) addizionale brodo  

TRAGUARDO COIRA 

Bevande: 
- acqua minerale 

Cibi: 
- mela, pane salato (bianco), torta di nocciole grigioni 

 
Descrizione degli prodotti energetici: 
- Sponser Competition (drink energetico) 
-  Oat Pack Riegel (Sponser Sport Food) 

http://www.sponser.ch/g3.cms/s_page/79200/s_name/productdetail1/s_level/10030/s_product/1010
http://www.sponser.ch/g3.cms/s_page/79200/s_name/productdetail1/s_level/10090/s_product/1075
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POSTAZIONI 

TYP A 

St. Moritz 
Tenniscenter Corviglia 
Via Mezdi 31 
7500 St. Moritz 
 
Bergün 
Mehrzweckhalle Bergün 
Hauptstrasse 110 
7482 Bergün 
 
Savognin 
Mehrzweckgebäude Sala Grava Savognin 
Veia Grava 
7460 Savogin 
 
Lenzerheide 
Mehrzweckhalle Lenzerheide 
Voa Sporz 
7078 Lenzerheide 
 
Arosa 
Mehrzweckhalle Arosa 
Schulhausstrasse 
7050 Arosa 
 

 

TYP B 

Pontresina 
Zelt auf dem Parkplatz beim Hallenbad (Bella Vita Spa) 
Via Maistra 178 
7504 Pontresina 
 
Tiefencastel 
Hotel Julier 
Viglia veia Gelgia 19 
7450 Tiefencastel 
 
Churer Joch 
Bergrestaurant Jochalp 
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